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可以為了吃免費壽司，改名叫鮭⿂嗎

最近看到新聞說連鎖壽司店推出優惠，名字跟鮭⿂同⾳可以打折，有「鮭⿂」兩個字可以免費，引發改
名熱潮。原來改名字可以⽤這種理由嗎？
另外看到有說改名有次數限制，所以改不回來就只能叫鮭⿂了嗎？覺得是很好玩的問題，請⼤家解惑，
謝謝。
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改名字的理由
法律上確實有規定可以申請改名字的理由，但當然不是改名之後擁有免費吃鮭⿂等優惠。依照姓名條例第
9條第1項第6款規定，字義粗俗不雅、⾳譯過⻑或有特殊原因，都可以申請改名字[1]。此外，經過⼤法官
解釋[2]和姓名條例的歷次修法，現在以名字字義粗俗不雅或其他特殊原因改名字，已經不需要經過戶政
機關的審核同意，也就是不論原本的名字是不是真的「不雅」，都可以改名，⾃⼰想改成就可以改成什
麼，當然，也可以改叫「鮭⿂」。
⾄於其他法律上改名字的原因，例如跟三親等以內的直系尊親屬名字完全相同（例如和祖⽗、婆婆同
名）、跟通緝的⼈姓名完全相同等[3]。

⼀、

改名之後不能改回來了？
國家必須尊重⼤家的姓名權、改名⾃由，姓名的更改是⼀種實現⼈格權的⽅式，但是考慮到戶政資源有
限，每次的更名總是必須進⾏相關的作業流程[4]，所以如果⽤「字義粗俗不雅、⾳譯過⻑或有特殊原
因」的理由更改姓名，只有3次機會[5]。也就是萬⼀之前已經⽤過2次改名的⼈，這次使⽤第3次改名機會
改叫「鮭⿂」的話，就沒辦法再改回去或改成別的名字了。

⼆、

其他不能改名的情形
附帶⼀提，除了前⾯提到，達到3次上限的⼈不能再改名，也有⼀些⼈是被禁⽌改名的，例如通緝中[6]、
羈押中、故意犯罪被判有期徒刑以上（且沒有被宣告緩刑、易科罰⾦或易服社會勞動）從確定⽇起3年內
等[7]，為了避免他們改名逃避通緝等考量，禁⽌這些⼈更改姓名。所以，如果是通緝中的⼈也沒有辦法
改名成「鮭⿂」吃免費壽司。

三、
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您好，想請問改名字時⼀定要說明「特殊原因」是什麼嗎？ 新聞提到這次鮭⿂事件，共有近百⼈
改名，最⻑的是36個字。 請問戶政事務所可以審查「特殊原因」嗎？或是戶政事務所有義務依
照我提出的新名字登記呢？
https://www.cna.com.tw/news/firstnews/202103170269.aspx 謝謝您！

   姓名條例第9條第1項第6款：「有下列情事之⼀者，得申請改名：……六、字義粗俗不雅、⾳譯過⻑
或有特殊原因。」

[1]

   司法院釋字第399號解釋：「姓名權為⼈格權之⼀種，⼈之姓名為其⼈格之表現，故如何命名為⼈⺠
之⾃由，應為憲法第⼆⼗⼆條所保障。姓名條例第六條第⼀項第六款規定命名⽂字字義粗俗不雅或有
特殊原因經主管機關認定者，得申請改名。是有無申請改名之特殊原因，由主管機關於受理個別案件
，就具體事實認定之。姓名⽂字與讀⾳會意有不可分之關係，讀⾳會意不雅，⾃屬上開法條所稱得申
請改名之特殊原因之⼀。內政部中華⺠國六⼗五年四⽉⼗九⽇臺內戶字第六⼋⼆⼆六六號函釋『姓名
不雅，不能以讀⾳會意擴⼤解釋』，與上開意旨不符，有違憲法保障⼈格權之本旨，應不予援⽤。」

[2]

   姓名條例第9條第1項第1款⾄第5款：「有下列情事之⼀者，得申請改名：
⼀、同時在⼀公⺠營事業機構、機關（構）、團體或學校服務或肄業，姓名完全相同。
⼆、與三親等以內直系尊親屬名字完全相同。
三、同時在⼀直轄市、縣（市）設⽴戶籍六個⽉以上，姓名完全相同。
四、與經通緝有案之⼈犯姓名完全相同。
五、被認領、撤銷認領、被收養、撤銷收養或終⽌收養。」

[3]

   姓名條例第9條2015年的修法理由：「有鑑於姓名更改為⼈格權表彰之⼀，改名字為個⼈的⾃由，為
實現其權利，且考慮戶政作業程序，故將改名次數增為三次。爰修正原條⽂第⼆項。」參閱：⽴法院
（2015），《⽴法院公報》，第104卷第11期，⾴301。

[4]

   姓名條例第9條第2項：「依前項第六款申請改名，以三次為限。但未成年⼈第⼆次改名，應於成年後
始得為之。」

[5]

   關於通緝，可以進⼀步參閱法律百科⽂章：徐⼀夫（2020），《為什麼會被通緝？》、簡珣（2019
），《為什麼會被通緝？》。

[6]

   姓名條例第15條：「
I 有下列情事之⼀者，不得申請改姓、改名或更改姓名：
⼀、經通緝或羈押。
⼆、受宣告強制⼯作之裁判確定。
三、受有期徒刑以上刑之判決確定，未宣告緩刑或未准予易科罰⾦、易服社會勞動。但過失犯罪者，
不在此限。
II 前項第⼆款及第三款規定不得申請改姓、改名或更改姓名之期間，⾃裁判確定之⽇起⾄執⾏完畢滿
三年⽌。」

[7]
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原來改名字可以⽤這種理由嗎？
（下⽂僅針對提問者所提出的第⼀個問題進⾏回應）

「名」有多重要⼀、

名，指得是⼈對外之稱，且為國家所登記[1]。因此，⼩名、乳名、綽號都不是此處所要談論的對
象[2]。

（⼀）

⼀個⼈的名字，可能表彰⽗⺟對⼩孩的期許、⾃我的肯定，或⾝分地位的象徵。亦即，⼈們藉由「姓」
去區分族群、家族、團體間的差異，例如，⿈⽒宗親會、張廖古廟，⽽⼈們則藉由「名」去區別個體，
我們更時常關注那些與我們擁有同名之⼈是否亦如我⼀般的個性、品格與學識。名，是⼀個⼈格⾃我的
展現，因此，可被認為是⼀個⾼度應受保障的權利。宮崎駿在〈神隱少⼥〉中，藉由剝奪姓名，象徵個
體⾃我的失去。

（⼆）

從「⼈⺠─國家」的關係來看，國家不得決定⼦⺠應該取什麼名字，進⼀步是，名字更動的權利亦應受
到保障。因此，在姓名權的保障範圍內，我們已經界定「防衛權」的功能，以及「更名權」屬於保護範
圍。

（三）

這在我國釋憲實務被承認「姓名權為⼈格權之⼀種，⼈之姓名為其⼈格之表現，故如何命名為⼈⺠之⾃
由，應為憲法第⼆⼗⼆條所保障。」不過⼤法官沒有很認真的談論保護範圍。

（四）

姓名權難道不能被限制嗎？⼆、

法律，在於追求正義，即合理適度的達到每個⼈、公益、私益間的平衡。也就是說，我們⼀般情況下是
不會承認「沒有界線的權利」，因為，權利若少了界線，則享有權利的⼈便會盡情使⽤他的權利，以⾄
於碰觸到界線為⽌（但根本沒界線，所以，他就會對其權利，無限上綱）。

（⼀）

從「⼈⺠─國家」的關係來看，⼈⺠的基本權利是可以因為國家要追求公益⽽被限制的，姓名權亦當是
如此。我們很難想像國家到底有何公益⽬的之考量，⽽必須決定⼈⺠的姓名，因此，在姓名⾃決上，應
該是絕對禁⽌國家⼲預。但針對更名⼀事，卻因為「名」涉及交易安全，例如，不動產交易[3]、訴訟、
刑事追訴、職業證照[4]等等，因此，確實有可能受到限制。

（⼆）

結論是，名字⾃決乃不得⼲預，惟更名權是可被⼲預的。（三）

現⾏法下對於更名權之限制，是否合憲？三、

現⾏法對於更名，採取列舉事項與概括條款的⽴法模式，即列舉出9種法定事由及1個概括條款（即特殊（⼀）
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有些事情很重要，有些事情不重要，差異在於「價值觀」。每個⼈的價值觀並不相同，所以，我們沒辦法強加
⾃⼰的道德於他⼈⾝上，只因為⾼度的道德要求只能約束⾃⼰。⽽法律只是在眾⼈價值觀中找到最低可被接受
的⽅式，因此，才有⼈說法律是最低限度的道德。名，那般重要，也就該那般被珍視、對待；⾃我決定、⾃我
負責才是肯定⼈享有⾃由的前提。

註腳

原因），且設有次數限制。由此可⾒，⽴法者並不希望⼈⺠不斷的更動其名。

本⽂認為，國家限制⼈⺠的更名權，並不需要太崇⾼的公益⽬的。原因有⼆︰⼀、由於名是當事⼈⾃我
決定，因此，其應對⾏為有所負責。當其為了追求名所帶來的利益，便應⼀併考量附隨⽽⾄的不利益，
這裡可藉由⽴法者允許⼈⺠基於「意料之外的不利益」理由，提出改名的申請，即9種法定事由。⼆、
名，涉及國家機關登記⼀事，以及我們上述提到的交易安全，為了維持穩定的交易狀態、避免成本浪費
（就算這樣的公益⽬的甚⼩）[5]。

（⼆）

綜合上述，現⾏法並未違憲。（三）

⾏政機關應該以何種態度來⾯對⼈⺠更名的需求？⼈⺠可以想改就改嗎？四、

當⼈⺠基於法定事由申請改名時，機關應有義務做出核准改名的處分，此時，⽴法者已經將許可與否的
權限，加以限縮，因此，⾏政機關⼀經確認有該事由，即應予以核准。

（⼀）

當⼈⺠基於概括條款（即特殊原因）申請改名時，機關有裁量權（即准否的權限），那什麼情況下該
准？什麼情況下不准？取決於「限制更名所追求的公益⽬的」，也就是，為了維持交易安全以及考量當
事⼈⾃我負責來看，那些為了追求免費鮭⿂壽司的⼈⺠將名字改成「鮭⿂」⽽後⼜「再次申請改正」，
⾄少針對第⼆次申請更名來看，機關即得予以否准。

（⼆）

本⽂認為，此處特殊原因，當然應從「名，具有表彰個⼈價值」的觀點處理，即不予以改名，將會對其
⾃我負責、價值產⽣否定。例如，釋字399號解釋的原因案件，這個當事⼈叫做「⿈志家」，但被同學
⼀直叫做「⿈指甲」，就算「志家」⼀點也不粗俗不雅，但以他的⼈⽣經驗來看，若不許可其更名，將
會造成他⾃我否定，或者將那⼀段痛苦埋在⼼中。

（三）

結論五、

   陳典聖，姓名保障與姓名條例，全國律師，21卷7期，2017年7⽉，⾴75。[1]
   這些名稱是否會受到法律之保障，例如，將藝名註冊為商標或侵害名譽權等，則屬另⼀問題。最⾼法

院101年度台上字第1319號刑事裁判：「⼈之姓名，除依姓名條例第⼀條規定所為戶籍登記之姓名
外，由個⼈⾃⼰選定並得隨時變更之字、別號、藝名、筆名、偏名、別名等均屬⺠法第⼗九條姓名權
保護之列，…因之⾏為⼈如以其偏名簽發本票或為法律⾏為，苟其偏名，係⾏之有年，且為社會上多
數⼈或其交易之相對⼈所知，則該偏名已⾜以證明其主體之同⼀性，該⾏為⼈即無偽造他⼈名義之犯
意…。」

[2]

   姓名條例第 7 條︰「財產之取得、設定、喪失、變更、存儲或其他登記時，應⽤本名，其未使⽤本名
者，不予受理。」

[3]



 姓名權，更名權，鮭⿂

   姓名條例第 6 條「學歷、資歷、執照及其他證件應使⽤本名；未使⽤本名者，無效。」[4]
   陳典聖，姓名保障與姓名條例，全國律師，21卷7期，2017年7⽉，⾴75。[5]
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